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This Thesis enlightens today’s consumer society with starting-point at the
Swedish TV-program Lyxféllan, which in English means Luxury trap. The TV-
program is a lifestyle type of program with two economic advisors trying to help
people with financial problem. The focus in the TV-program is consumption that
can be related to social problems such as debts or other economic problems. The
aim with this Thesis is to analyse the norms within consumer behavior inside the
TV-program Lyxfallan and to investigate how these norms appear in Lyxfallan
and on the Swedish forum Familjeliv. The method used to analyse the raw
material in this Thesis is discourse analysis. Discourse analysis focus on the
meaning of the language in our understanding of reality, and makes it possible to
analyse hidden context. The theoretical aspects used in this Thesis are social
constructivism, consumer culture theory and discourse analysis with a base within
discursive struggle and large discourses such as the discourse about children. The
analysis within this Thesis focuses on the lifestyle Lyxféllan communicating as
the desirable, and how well this lifestyle is rooted in society. The purpose is to
analyse the norms that is visible in Lyxfallan, and how these norms are discussed
in Lyxfallan and on the forum Familjeliv. The result is that the norms Lyxféllan
enunciate are the same norms that Familjeliv enunciate. In Lyxfallan consumption
and consumer behavior are discussed in the same way as in Familjeliv. A
conclusion from this analysis is that Lyxféllan do not challenge the view on
today’s consumer society, it rather plays on the dominating norms in our society.
This Thesis indicate that Lyxféllan reinforce already established norms around
consumer behavior.
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

Under det senaste seklet har vi borjat gora allt mer inkdp, och idag ar konsumtion i hogsta
grad en politisk och moralisk fraga. Tidigare hade ordet konsumtion en negativ laddning och
forknippades med att forbruka och uttémma samhaéllet pa resurser. Under 1900-talet borjade
ordet istéllet forknippas med tillfredstéllelse och frihet (Alvesson, 2006). Idag ar konsumtion
nagot manniskor anvander for att sortera och kategorisera varandra. Det finns dominerande
idéer om hur identitet och livsstil ska formas i dagens samhalle, och vi som konsumenter kan
valja att vara engagerade i det, eller aktivt ta avstand fran dessa idéer. ldag har konsumtion
blivit den nya arenan dar man ska ge uttryck for vem man ar (Ostberg & Kaijser, 2010).
Zygmunt Bauman &r en sociolog som har skrivit ett flertal bocker om nutidens sociala och
kulturella liv. | flera av hans verk &r dagens konsumtionssamhélle och dess historia i centrum.
”Konsumtionssamhéllet” star enligt Bauman (2007) for ett samhélle som gynnar och
uppmuntrar till en livsstil som grundar sig i konsumtion. Ett samhalle dar var framsta roll ar
konsumenter, och dar vi konsumerar for att investera i vart eget sociala medlemskap.

Med medias framvaxt i samhallet blir det tydligt att vi lever i ett konsumtionssamhélle. |
dag finns en enorm méngd budskap som omger oss i vart dagliga liv. Dessa budskap gar att
finna i reklam, popularvetenskap och genom teveutbudet. Nya budskap kommer hela tiden
och vi bildar oss nya forstaelser och uppfattningar (Borjesson & Palmblad, 2007). | dagens
samhalle fungerar det inte att leva utan att konsumera, och dem som konsumerar minimalt blir
heller inte synliga i samhéllet. Modebloggar uppmuntrar till att konsumera mera och félja
trender, pd Facebook skryts det ofta om senaste kdpet. Tidningar uppmuntrar till kdp,
tidningar som i sin tur &r fyllda med reklam, och genom teveutbudet finner vi Lyxféllan.

Lyxfallan ar ett teveprogram som inriktar sig pa dagens konsumtionssamhalle, och lyfter
fram kopberoende och familjer som éverkonsumerar. Tv3 beskriver pa sin hemsida att
Lyxfallan ar ett livsstilsprogram dar tva ekonomiska radgivare granskar familjers rakningar
och utgifter. Familjerna i Lyxfallan har enligt tv3 satt for mycket guldkant pa tillvaron, och
har oftast inte koll pa vart pengarna tar vagen. Familjerna maste minska sina utgifter och bl.a.
sluta spontanshoppa. Bade ar 2007 och 2008 vann Lyxfallan pris i SVT:s prisutdelning
Kristallen som ”Arets livsstilsprogram” (www.tv3.se/lyxfallan: 22/12-2011).

Konsumtionen som framtréader i Lyxfallan ar konsumtion som gar att relatera till sociala

problem som skuldsattning eller andra ekonomiska bekymmer. Med utgangspunkt i dagens


http://www.tv3.se/lyxfallan

konsumtionssamhalle vill jag ta reda pa vilket konsumtionsbeteende Lyxfallan framstaller
som det 6nskvarda, och ta reda pa hur konsumtionsbeteendet som blir synligt i Lyxfallan
framstalls pa internetforumet Familjeliv. Familjeliv ar ett stort forum pa natet dar
privatpersoner fritt kan uttrycka sina asikter, och blir pa sa vis mer distanserat fran
massmedias bild an Lyxfallan. Genom att jamfora Lyxfallan med Familjeliv vill jag hitta
skiljepunkter eller likheter géllande deras normframstélliningar av konsumtionsbeteende. Jag
vill undersoka vilken livsstil Lyxféllans framstéller som den dnskvarda, och hur vél férankrad

denna livsstil &r i samhéllet.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att analysera vilka normer kring konsumtionsbeteende som
framtrader i teveprogrammet Lyxféllan, och undersoka hur dessa normer framstélls i

Lyxfallan och pa internetforumet Familjeliv.

1. Hur talar man om képberoende och konsumtion i Lyxfallan?

2. Vilka normer synliggors i Lyxfallan, och hur talar man om dessa normer i Lyxféllan
och pa Familjeliv?

3. Vilken livsstil ar det Lyxfallan vill formedla, och vilka budskap sander Lyxfallan ut?

1.3 Avgransning

Konsumtion ar ett stort omrade, och som Alvesson (2006) skriver kan det vara svart att
avgransa. Han menar att det beror delvis pa att det ar ett stort omrade, och dels for att det
betyder olika for olika individer. Jag har valt att avgransa mig till nar konsumtion blir ett
socialt problem, det vill sdga ett konsumtionsbeteende som medfér problem som
skuldproblematik eller andra ekonomiska bekymmer. Min utgangspunkt kommer hela tiden
vara de aspekter Lyxfallan tar upp, belyser och beskriver. Eftersom min utgangspunkt ar nar
konsumtion blir ett socialt problem, kommer jag valja bort den norm kring konsumtion som
framst riktar in sig pa en miljoaspekt. Har tanker jag pa synen att inte 6verkonsumera for att
bespara samhéllet pa resurser, undvika att flyga, inte aga bil p.g.a. miljéforstéringen. Med
mitt fokus kommer dessa &mnen ocksa vara relevanta, men utifran ett ekonomiskt perspektiv,
inte ett miljoperspektiv. Det jag vill ar att ger en bild av det konsumtionsbeteende som
framtréader i Lyxfallan, som bland annat handlar om normer kring konsumtion och

forvantade/onskvarda konsumtionsbeteenden.



2 Tidigare forskning

Konsumtion ar som jag tidigare namnt ett stort omrade darfor har det inte varit mojligt for
mig att fa med all tidigare forskning, utan jag har valt ut det jag funnit mest relevant. Mycket
tidigare forskning inom konsumtion har en stor miljéaspekt. Dessa underlag har jag valt bort,
konsumtionen jag kommer redovisa har ar konsumtion som gar att relatera till sociala
problem. Jag kommer dven diskutera normer och normalitet hér, eftersom en stor del av mitt
arbete handlar om hur Lyxfallan framstaller normer. For att hitta underlag till min uppsats,
och soka tidigare forskning har jag anvént mig av den nationella bibliotekskatalogen LIBRIS.
Sokorden jag anvinde mig av var bland annat: “konsumtion” och “konsumtionsbeteende”

utan citattecken.

2.1 Konsumtionsforskning

Zygmunt Bauman som jag presenterade i inledningen &r ett stort namn nar det kommer till
tidigare forskning inom konsumtionsomradet. | sin bok Konsumtion, Arbete och den nya
fattigdomen beskriver Bauman 6vergangen fran ett industrisamhalle till dagens
konsumtionssamhaélle. | industrisamhéllet kretsade det mest kring att arbeta, och att inte ha
arbete sdgs som onormalt och brot mot normen. Vidare ledde detta till att arbetet blev centralt
for den sociala placeringen och avgjorde hur man kategoriserade och klassificerade sig sjalv.
Samhéllet var ett produktionssamhalle. Vad som nu har vuxit fram &r konsumtionssamhéllet,
ett samhalle dar det &r normbrytande att inte konsumera for néjes skull. Konsumtion ar det
som idag blivit det centrala i hur vi kategoriserar oss sjalva och andra, och industrisamhéllet
var det ens arbete. Bauman menar att tidigare var arbetsetiken normen i samhallet, och nu har
konsumtionsetiken blivit till den nya normen (Bauman, 1998). Bauman utdkar sina
resonemang i sin bok Konsumtionsliv dér han beskriver att tidigare definierade vi oss sjalva
med vad och var vi arbetade, under arbetsetiken var identitet i stort sett nagot man foddes
med. Nu med konsumtionsetiken som den nya normen ar det vad vi handlar som till storsta
delen ger oss vara identiteter. | dagens konsumtionssamhélle kategoriserar vi oss sjélva
utifran vad vi konsumerar, var identitet formas med hjélp av vad vi handlar (Bauman, 2007).
Jacob Ostberg, docent i foretagsekonomi och Lars Kaijser docent i etnologi, tar upp &mnet
konsumtion i deras bok med samma titel: Konsumtion. | boken diskuterar de vad konsumtion
egentligen ar och forfattarna beskriver hur dagens konsumtionsmaonster paverkas av bland

annat kon, klass och etnicitet. I boken redogérs hur vi talar om identitet i dagens



konsumtionssamhaélle, och konsumtionens identitetsskapande egenskaper forklaras. Ett
genomgaende tema i boken ar hur konsumtion formar oss, och hur vi formar oss sjélva med
hjalp av konsumtion (Ostberg och Kaijser, 2010).

Mats Alvesson, professor i foretagsekonomi vid Lunds Universitet beskriver dagens
konsumtionssamhaélle tillsammans med andra teman i sin bok Tomhetens Triumf. Alvesson
forklarar att viss konsumtion ar stark laddad av status och identitetsfragor och fragar sig
varfor dagens 6kande konsumtion inte lett till tillfredstéllelse och mattnad, utan att efterfragan
pa saker att konsumera bara véxer. Som det mest centrala inom konsumtionsomradet beskrivs
konsumtentpaverkan i form av bland annat reklam. Alvesson beskriver vidare att det idag &r

vad vi handlar som till stor del idag bidrar till var identitets utformning (Alvesson, 2006).

2.1.1 Nodvandighetens pris

Torbjorn Hjort har inom socialt arbete vid Socialhdgskolan i Lund skrivit sin avhandling
Nodvandighetens pris, Konsumtion och knapphet bland barnfamiljer. Avhandlingen fokuserar
pa aspekter kring konsumtion nar det inte finns stora ekonomiska tillgangar, och ar skriven
for att oka forstaelsen av relationen mellan konsumtion och knapphet. Denna relation
exemplifieras med hjalp intervjuer som fokuserar pa hur barnfamiljer med knapp ekonomi
forhaller sig till konsumtion. Barnfamiljers forsorjningsvillkor och inkomstfordelning
redogors, och det finns en tydlig skillnad i olika hushalls mojligheter att konsumera.

Hjort forklarar att bland barnfamiljer med knapp ekonomi finns det familjer som lever i ett
utanforskap, och inte har samma tilltrade till olika samhéllsarenor som bostadsmarknaden,
arbetsmarknaden och utbildningssystemet. Vidare forklarar han att det dven &r svart att
bedéma en familjs situation genom att bara titta pa inkomsterna. Faktorer som natverk, halsa
och bakgrund spelar stor roll, och paverkar familjernas mojligheter att klara ekonomisk
knapphet. Positiva egenskaper i vart samhdlle ar att kunna hushalla, planera och prioritera,
Hjort papekar dock att ju mer inkomster ett hushall har desto mindre betydelse har dessa
egenskaper. Slosa eller gora felkdp ses inte som problematiskt om det finns gott om pengar.

Gallande prioritering for Hjort en langre diskussion, och tar bland annat upp att det finns
normer kring konsumtion och allménna forestéallningar av hur familjer med knapp ekonomi
ska konsumera. En annan aspekt av prioritering ar vad som ar verkligen ar ndédvéndigt och
vad som inte dr nédvandigt, och hur familjer med ekonomisk knapphet enligt normen ska
forhalla sig till icke-nédvandig konsumtion. Forvintningarna i samhillet dr att ritta mun

efter matsack” vilket stiller hoga krav péd familjer med ekonomisk knapphet (Hjort, 2004).



2.1.2 Max Weber

Max Weber beskriver i sin bok Den protestantiska etiken och kapitalismens anda hur
vastvarlden blev rikt genom att redogéra for hur vérldsuppfattningen som radde i vastvérlden
paverkade ménniskors levnadsdtt. Weber menade att ett “’kapitalistiskt” ekonomiskt
handlande byggde pa fortjanstmaojligheter. Vastvarlden hade en normbunden livsstil dar
kédmpa var attityden och beteendet som géllde. Det var kapitalismens nya anda som bidrog till
att vastvarlden blev rikt. I denna anda ingick att manniskan lat sina livsverk och sitt guld ga i
graven. Det handlade om attityden till materiella ting, dar religion och kyrkliga normer gjorde
att manniskor ville tjana pengar, for att med mycket pengar skulle livet efter detta blir valdigt
fint. Stravan i vastvarlden var darfor att bygga upp ett stort kapital under sin livstid for att fa
ett bra efterliv. Rikedom sags i vastvarlden endast som nagot tvivelaktigt om det skulle
anvéndas for njutning i livet (Weber, 1934).

2.2 Normer och normalitet

Normer och normalitet i socialt arbete &r en antologi dér Kerstin Svensson &r redaktor. |
boken tas olika aspekter gallande normer inom socialt arbete upp, och det beskrivs hur det
avvikande synliggdrs genom det normala. Hans Swérd skriver i sitt kapitel ”Om outsiders och
att halla normalitetsdjavulen i schack” om outsiders utifran ett normalitetstinkande. En
outsider har egenskaper eller beteende som skiljer sig fran normen, det vill saga ar olik
majoriteten i vissa moralkoder eller idealtyper. Outsidern tillhér en minoritet och uppfattas
latt som annorlunda. For att en outsider ska kunna existera maste det finnas ett antagande om
vad som ar normalt annars gar det inte att definiera det onormala. For att kunna definiera vem
som &r outsider maste det ske en kategorisering, och att en grupp blir kategoriserade som
outsiders kan paverka sjalvuppfattningen hos denna grupp (Sward, 2007). Bodil Rasmusson
skriver i sitt kapitel ”Barns villkor i ett globalt perspektiv’ om barnkonventionen som ar FN:s
konvention om barns réttigheter. Barnkonventionen betonar varje barns individuella
rattigheter med ett vasterlandskt tankande. Barn &r varje manniska under 18 ar enligt
barnkonventionens definition som menar att avvikelse fran normen under uppvéxten innebar

en risk for barnet (Rasmusson, 2007).



3 Teorl

Jag kommer anvanda mig av diskursanalys som ar teori och metod pa en och samma gang
(Winther Jgrgensen & Philips, 1999). Diskursanalys ser jag som ett sétt for mig att plocka
fram olika sétt att tala om konsumtion och konsumtionsbeteende i Lyxféallan som jag annars
inte hade uppmarksammat. Genom att stalla Lyxféllan och Familjeliv mot varandra vill jag se
om bada ger samma bild av dagens konsumtionssamhalle, eller om bilden skiljer sig. Mitt mal
med att anvanda diskursanalys &r att med hjélp av teorin visa pa att det som framstéalls som
sjalvklart egentligen &r en social konstruktion. I min analys kommer jag titta pa vad som
skildras som det dominerande tankesattet i samhallet, och om det finns ndgot som gar emot,
som en motroérelse. Diskuranalys kommer anvéandas for att bedoma hur val Lyxfallan foljer
det dominerande tankeséttet i samhallet kring konsumtionsbeteende, eller om Lyxfallan
kommer med helt nya tankegangar, och utmanar dagens syn pa konsumtionsrelaterade amnen.

Winther Jargensen och Philips (1999) menar att det finns en lang rad sociala inréttningar
som vi tar forgivna och darfor inte ifragasatter. Med diskursanalys &ar det mojligt att plocka
fram det som &r sa fast etablerat att man glommer att det ar en social konstruktion. For att visa
pa vad som &r en social konstruktion kommer jag utga fran bland annat diskursiv kamp, for att
beskriva hur olika sétt att tala om verkligheten kan befinna sig i konflikt med varandra.
Utgangspunkten for diskursanalys ar att olika sprakliga resonemang framstéller varlden pa
olika s&tt. Hur man talar om vérlden ger sociala konsvekvenser, och gor vissa handlingar
tankbara och andra otankbara. Eftersom spraket konstruerar vérlden utesluts vissa perspektiv,
vissa handlingar blir mojliga och andra omoéjliga (ibid). Det ar dessa sprakliga formuleringar
som gor vissa alternativ tankbara och andra otankbara som jag vill lyfta fram, och visa pa att
det egentligen &r sociala konstruktioner. Sjalvklarheterna blir som jag ser det till normen i
samhallet. Diskursanalys gor det darfér mojligt for mig att se vad som formedlas som normen
i samhallet gallande konsumtion, samt var Lyxfallan star i forhallande till normen i samhallet.
Har i teoridelen kommer jag fokusera pa de aspekter av diskursanalys som tillhér min
teoretiska utgangspunkt. I min teoretiska ram kommer jag anvanda mig av diskursanalys
tillsammans med socialkonstruktivism. Jag kommer &ven anvanda mig av
konsumtionskulturteori som bland annat handlar om konsumtionsbeteende; som enligt denna
teori ar socialt konstruerat (Ostberg & Kaijser, 2010). Konsumtionskulturteori har jag valt for
att fa in hur konsumtionssamhallets uppbyggnad ar med och paverkar vilka normer som

framtrader i samhallet gallande konsumtionsbeteende.
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3.1 Socialkonstruktivism

Wenneberg beskriver att det & med hjalp av spraket vi gor atskillnader mellan grupper, det
han menar &r att kategoriseringar ar konstruktioner som blir méjliga genom spraket.
Wenneberg kopplar detta till ideologibegreppet vars grund ar att allt tankande blir paverkat av
sociala faktorer. P& en generell niva ar socialkonstruktivisens utgangspunkt att sociala
foreteelser skulle kunna varit annorlunda. Sociala fenomen/beskrivningar av verkligheten har
ingen naturlighet, enligt socialkonstruktivismen. Enligt synsattet gar det att beakta ex. kon
och familjemonster som sociala konstruktioner (Wenneberg, 2009).

Saker som ar uppenbart konstruerade som exempelvis var grundlag ar inte I6nande att
belysa inom socialkonstruktivismen, eftersom som det uppfattas som sjalvklart. Social-
konstruktivismen kommer battre till anvandning nar man tar nagot som uppfattas som
naturligt, och visar pa att det ar en social konstruktion, exempelvis kon (ibid). Vad som kan
uppfattas som naturligt, men inte alltid ar det ar viktigt att ha i atanke. Forandringar i
samhallet bygger alltid pa normer och varderingar som &r av ratt och fel. Detta gor att vad
som definieras som problem &ar konstruerat. Definieras det inte som problem finns ingen
tillracklig grund for samhallsforandring (Borjesson & Palmblad, 2007).

Konstruktivismen havdar att all kunskap ar socialt konstruerad och en faktisk verklighet
kan darfor aldrig avspeglas (ibid). Med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ar Lyxféllan inte
bara konstruerat av ett filmteam, utan det vi uppfattar som problem i Lyxféllan &r socialt
konstruerat pa en annan niva. Sedan kan Lyxfallan forstarka det och bidra till att
konstruktionen uppratthalls eller blir starkare. Att det som framgar i Lyxfallan gar att se pa
som problem &r inte bara pa grund av hur Lyxféllan framstaller det, utan beroende av den
kunskapen vi bar med oss om hur normen ska vara. Vad som definieras som ett problem i

Lyxfallan kommer utifran, konstruerat i samhallets uppbyggnad.

3.2 Diskursanalys

En vanlig definition pa ordet diskurs &r att det dr “ett bestimt siitt att tala om eller forsta
vérlden” (Winther Jgrgensen & Philips, 1999:7). Diskursanalytiker menar att utanfér
diskurserna kan man inte na en verklighet. Diskursiva framstallningar av verkligheten ger
sociala konsekvenser som blir synliga genom monster av diskurser (ibid). Diskursanalytiker
havdar att det ar sociala processer som konstruerar normer, med fokus pa hur kategoriseringar
och antaganden om det normala och det avvikande framstalls och konstrueras sprakligt

(Forkby, 2007). Precis som socialkonstruktivismen antyder blir kategoriseringar méjliga tack
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vare vart sprak, som i sin tur bestar av diskursiva konstruktioner av vad som ar normalt och
vad som dr avvikande.

Vid diskursanalys letar man efter monster i utsagor, och tittar pa vilka konsekvenser dessa
utsagor far pa verkligheten. | utsagorna ar det sjalvklarheterna man letar efter, diskursiva
framstéllningar som &r konstruerade, men blir accepterade som naturliga och sanna, och
darfor inte ifragasatts (Winther Jargensen & Philips, 1999). Med en tanke pa normer och
normalitet &r vad vi uppfattar som en norm i samhéllet konstruerat genom diskurser, och med
utsagor blir vara normer sjalvklara och darfor accepterade. Det finns sociala praktiker som
kan framstéllas sa naturliga att det ar nastan omajligt att se att det skulle kunna finnas
alternativ. Som exempel ges diskursen om barn, som &r uppbyggd efter hur vi talar om barn.
Diskursen om barn gor att det ses som naturligt att barn uppfattas och behandlas som en grupp

med sarskilda egenskaper (ibid).

3.2.1 Diskursiv kamp

Vart sprak hanger samman pa olika satt, och genom spraket formas vara tankeséatt och
beteende i samhallet (Hjerm & Lindgren, 2010). Spraket bildar diskurser, som blir synliga i
vart tankemonster och i vart beteende. Diskurser ar socialt konstruerande betydelsesystem och
med diskursiva dominansmonster underordnas en socialgrupp en annan (Winther Jergensen &
Philips, 1999). En del diskurser kan anses uppratthalla raddande maktrelationer, genom en
dominerande diskurs. Sedan finns det diskurser som kan uppfattas som utmanande mot
dagens maktrelationer, en motdiskurs. Tigervall visar i en tabell hur dominerande diskurs och
motdiskurs forhaller sig till varandra. Begreppet dominerande diskus har att géra med det som
ar styrande i samhallet idag, och framstalls som givet och sjalvklart. Begreppet motdiskurs
betecknar det som ifragasatter den dominerande diskursen, beskrivet som en motrorelse
(Tigervall, 2005:31). Har ar utgangspunkten for en diskursiv kamp. Forkby (2007) forklarar
att olika aktorer vill géra ansprak pa overgripande diskurser, och detta gérs genom en
diskursiv kamp.

Bjornesson och Palmblad (2007) skriver om den ’stora diskursanalysen’ dér diskurser inte
bara existerar pa en viss plats utan finns pa en mangd olika arenor. Som exempel pa en stor
diskurs ges “hiilsa” som man talar om pa en miingd olika sétt. Utifran detta vill jag ge mig pa
att kalla ”konsumtion” en stor diskurs, en konsumtionsdiskurs. Diskursanalytiker menar att
utanfor diskurserna kan man inte na en verklighet. Diskursiva framstallningar av verkligheten

ger sociala konsekvenser som blir synliga genom monster av diskurser. Inom samma sociala
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omrade kan flera diskurser befinna sig pa olika nivaer. Dessa diskurser kan relateras till
varandra och &aven ligga i konflikt med varandra. Pa den diskursiva nivan sker da en strid
(Winther Jgrgensen & Philips, 1999). Olika foreteelser och sociala kategorier ingar i en
diskursiv kamp som innebar att olika satt att tala om verkligheten tavlar om att na dominans
pa faltet (Bjornesson & Palmblad, 2007).

3.2.2 Diskursteori, tecken och socialpositioner

Winther Jgrgensen och Philips (1999) presenterar i sin bok Diskursanalys som teori och
metod tre maojliga angreppssatt for att forhalla sig till diskursanalys. Dessa ar Laclaus och
Mouffes diskursteori, Faricloughs kritiska diskursanalys och diskurspsykologi. Jag kommer
utga fran diskursteorins sétt att anvanda tecken. Tecken &r vad vi sprakligt uppfattar som
skiljepunkter i en utsaga. I vart sprakbruk satter vi tecken i relation till varandra och dessa
tecken skiljer sig fran varandra pa bestamda satt. Tecken far sin betydelse genom att skilja sig
fran andra tecken, genom att sétta olika tecken i relation till varandra skapas betydelser
(Winther Jgrgensen & Philips, 1999).

I Laclaus och Mouffes diskursteori talar man om subjektspositioner, som ar olika
positioner/identiteter som ar mojliga att inta i olika situationer, genom att identifiera sig med
nagot utanfor sig sjalv. Dessa subjektspositioner kommer ofta med forvantningar pa hur man
ska bete sig (ibid). Samtidigt som man & mamma, kan man vara konsument och en del andra
socialpositioner. For att kunna identifiera sig med olika socialpositioner, som exempelvis man
eller kvinna maste man leva upp till vissa forvantningar. Olika subjektspositioner satter
granser, och beroende av klass, etnicitet och kén har inte alla tilltrade till samma
subjektspositioner. Eftersom alla inte har tilltrade till samma subjektspositioner/diskurser
bildas granser for hur man som individ kan bygga upp sin identitet (ibid).

3.3 Konsumtionskulturteori

Ostberg och Kaijser (2010) forklarar hur konsumtion kan ske genom behov eller begar.
Behovet &r det nddvéndiga, begéaret ligger narmare en symbolisk konsumtion.
Konsumtionskulturteori fokuserar pa dessa symboliska och ideologiska aspekter av
konsumtion, istéllet for den konsumtion som rér behov. Inom konsumtionskulturteori &r
konsumtionsbeteende centralt som gar att koppla till vart identitetsarbete. Nar man talar om
identitet inom konsumtionskulturteorin menar man huvudsakligen hur sociala och kulturella

faktorer paverkar identitetens utformning. ldag har vi storre frihet att bli det vi vill vara, och
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detta sker till stor del genom konsumtion. Att vi konsumerar oss till en identitet gor dven att
identitet idag &r mer flexibel och foréanderlig an tidigare. | dagens konsumtionssamhalle blir
identitet nagot vi skapar, och det ar i relation till andra som vi definierar oss sjalva (Ostberg &
Kaijser, 2010). Bauman forklarar att identitet ingen gava man fods med i dagens
konsumtionssamhalle, identitet ar istallet ndgot som vi forvantas skapa sjalva (Bauman,
2007).

Inom konsumtionskulturteori ifragasatts hur forsvarbart moraliskt det ar att konsumera
lyxvaror, men samtidigt beskrivs att moral och marknad star pa tva helt olika sidor och ska
inte blandas ihop. Oreflekterat finns det en asikt i samhallet att den som har pengar har réatt att
handla precis vad denne vill. Egentligen skulle man kunna se det som forkastligt att spendera
enorma mangder pengar pa sig sjalv, nar det finns manniskor som lever i misar (Ostberg &
Kaijser, 2010). For att fa manniskor att konsumera mera varor och tjanster anvands
konsumentpaverkan, i form av exempelvis reklam. Konsumentpaverkan menar Alvesson
(2006) far folk att prioritera sin konsumtion och beskriver att manniskor tenderar att folja
konsumtionsideal, och kommer har in pa felprioritering. Konsumtionspaverkan kan gora det
svarare for konsumenter att skilja mellan sina behov och begar, och avgéra vad som &r
nodvandigt. Alvesson forklarar att ”behovet” att sétta guldkant pa tillvaron ar djupt férankrad,
och med dagens dominerande idéer i vart samhélle bildas en forstarkning av detta tankestt.

Utmérkande for vér tid ar, enligt Alvesson tendensen att ”guldkanta tillvaron” (ibid).

3.3.1 Relativ fattigdom och klass

Relativ fattigdom handlar om att vara fattig i férhallande till andra i omgivningen. Alvesson
(2006) forklarar att ndr man talar om fattigdom i rikare lander ar det oftast relativ fattigdom
som diskuteras. Att ha mindre ekonomiska tillgangar gora att man inte kan leva upp till
forvantningarna i samhéllet och konsumera for identitetsskapande. Bauman (1998) forklarar
hur termen att vara fattig’ tidigare relaterades till den arbetsloses brist pé tillgdngar och idag
associeras “att vara fattig” oftast med en otillracklig konsument. Fattigdom é&r enligt Bauman
inte bara fysik nod, det ar en oférmaga att félja normen och inte ha mojlighet att delta i den
symboliska konsumtionen. Ostberg och Kaijser (2010) forklarar att det ar allméant accepterat
man har kunnat urskilja samhallsklasser genom att titta pa vad personer konsumerar, men
nufortiden finns det personer som menar att klass inte langre kan diskuteras pa samma satt
som tidigare. Bauman (1998) anvénder dock klassbegreppet och skriver om en samhallsklass
han bendmner som underklass. Bauman menar att i denna klasstillhdrighet befinner sig den
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kategorin av manniskor som ligger bortom termer som arbetarklass och lagre klass. I
underklassen hittar man de méanniskor som inte har mojlighet till aterintrade i
konsumtionssamhaéllet. Underklassen ké&nner sig utestdngd genom att inte kunna vara en del

av konsumtionssamhaéllet.

4 Metod

Som jag namnde i teoridelen ar diskursanalys bade teori och metod, och hér i
metoddiskussionerna kommer jag fokusera pa de aspekter av diskursanalys som tillhér mina
metodologiska 6vervaganden. Jag kommer éven i denna del klargéra mitt urval, min

analysprocess och redogéra mina etiska évervaganden.

4.1 Metodval

Mitt metodval ar diskursanalys, en metod som inriktar sig pa sprakets betydelse och gar att se
som pa som en kvalitativ metod. Wreder (2007) skriver att vid uppsatsarbete maste man forst
fundera 6ver vilken typ av kunskap man &r ute efter, och sedan maste man anpassa studiens
syfte och metod till varandra. Om man vill veta hur ndgot ’gors” eller konstrueras socialt och
sprakigt har diskursanalys angreppsatt som kan anvandas. Kunskapen som jag ar ute efter ar
hur man talar om konsumtion och normer i Lyxféllan och pa internetforumet Familjeliv, och
nar man talar om nagot anvands spraket, som i sin tur konstruerar verkligheten och tvart om.
Diérfor dr jag 1 grunden intresserad av hur normer och konsumtionsbeteende ”gors”. Redan
fran borjan visste jag att jag ville analysera Lyxfallan, och senare bestamde jag mig for att
aven dra nytta av sociala medier, vilket blev forumet Familjeliv. Familjeliv valde jag for att
kunna ga utanfér massmediernas bild, och se hur man talar om konsumtion nér inte
massmedia & med och paverkar vad som kommer fram. Jag ville jamfora bilden Lyxfallan
ger av dagens konsumtionssamhalle med Familjeliv, som ser jag ett annat mojligt satt att hitta

normframstéliningar kring konsumtion och konsumtionsbeteende.

4.2 Fortjanster och begrénsningar

Den vanligaste kritiken som ror kvalitativa studier i stort &r att de anses vara alldeles for
subjektiva, att de ofta bygger pa forskarens egna uppfattningar om vad som anses vara viktigt
och betydelsefullt. En annan vanlig kritik &r att det inte & mojligt upprepa en kvalitativ studie

och fa samma resultat. Detta pa grund av att det ar forskaren sjalv som &r det viktigaste
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redskapet under datainsamlingen och informationen som samlas in ar beroende pa forskaren.
Kvalitativa studier kan i stort anses ostrukturerade och svara att generalisera, vilket
kvantitativa studier har lattare for (Bryman, 2011). Har har diskursanalys samma begrénsning
som andra kvalitativa metoder ndmligen som Bryman skriver &r det forskaren, i denna uppsats
jag som samlat in informationen. Att analysera och samla in data fran medier har gett mycket
information och jag har gjort ett urval i vad jag ska redovisa och vilka citat jag ska ha med.
Ett urval som stor del bygger pa vad jag sett som viktigt och betydelsefullt. Genom att vara
tydlig med hur jag gjort mitt urval vill jag att lasaren ska fa béattre uppfattning om min
datainsamling, och darfor forhoppningsvis tka trovérdigheten.

Nagot jag daremot ser som en fortjanst ar att jag i denna uppsats forsoker belysa hur
medier som Lyxfallan framstéller/talar om konsumtionsbeteende och normer, istéllet for att
forsoka belagga en hypotes. Genom att inte ha nagot att verifiera ser jag mig sjalv som mer
Oppen for det som framkommer i min undersokning, och kan vélja att belysa det som
framtrader i min empiri. En annan fortjanst foér mig ar att jag med diskursanalys har kunnat
utga fran det material jag anser bast belyser mina fragestallningar och mitt syfte. Borjesson
och Palmblad (2007) forklarar hur tillforlitligheten kring materialtyper ses pa ett annat sétt
inom diskursanalys. Inom traditionell forskning ar det viktigt att géra skillnad pa vad som
ségs i en statlig utredning och vad som ségs i en veckotidning. Med diskursanalys som metod
ar denna distinktion inte lika viktig. Tyngdpunkten inom diskursanalys &r att bada kéllor har
nagot att saga om verkligheten. Det man vill urskilja ar diskursiva konstruktioner av
verkligheten och darfor ar inget material &r mer vart dn nagot annat. Det ar de diskursiva

konstruktionerna jag ar ute efter i Lyxfallan och pa Familjeliv.

4.3 Tillforlitlighet

Nagot som paverkar tillforlitligheten inom diskursanalys &r att diskurser inte ar fardig fakta
och forskaren ar pa ett satt skapare av diskurser. Urval och meningssammanhang gor att
beskrivningar kan skilja sig beroende pa vad forskaren valt att lyfta fram. Resultaten blir en
kombination av samhéllets normer och forskarens egna procedurer och tolkningsramar
(Borjesson & Palmblad, 2007). Har framkommer samma problem som jag diskuterade i
metodens begrénsningar, namligen att det &r jag som forskare som har gjort ett urval kring
vad jag ska lyfta fram. Alla aspekter som framkommer i Lyxfallan & omoéjliga att fa med, och
min egen tolkning av teveprogrammet inverkar pa resultatet. Bérjesson och Palmblad (2007)
utvecklar deras resonemang med att det daremot gar det att skilja mellan naturligt
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forekommande material och material som &r producerat av forskaren sjalv. Naturligt material
menar forfattarna ar sadant som forskaren inte sjalv producerat som exempelvis sangtexter,
till det andra hor exempelvis enkater dar forskaren sjalv formulerat fragorna. Materialen jag
anvander mig av; medier som Lyxfallan och Familjeliv &r inte producerade av mig, och jag
kan darfor distansera mig mer & om de varit producerade av mig, vilket enligt detta

resonemang 6kar min tillforlitlighet.

4.4 Urval och analysprocess

Borjesson och Palmblad (2007) forklarar att anvandningen av materialtyper inom
samhallsforskningen har pa senare tid fatt en breddning i mojligheterna. Denna breddning kan
forklaras med mediesystemets snabba framvaxt och forskning som anvander exempelvis
teveprogram, reklam, internetsajter och bloggar blir allt vanligare och vanligare. Aven
Bryman (2011) skriver att mojliga kéllor for en samhéllsvetenskaplig analys &r medier som
dagstidningar, tidskrifter, teveprogram och filmer. Normer kring konsumtion och
konsumtionsbeteende ar nagot jag upptackt att det finns valdigt mycket framstallningar att
tillga i medier. Som jag ser det blir dessa normer kring konsumtion extra tydliga i Lyxfallan,
darfor har jag valt detta teveprogram. Sedan valde jag Familjeliv for att fa en tydligare bild av
dessa hur normer som framtrader i Lyxfallan framstélls i sociala medier, for att hitta
skiljepunkter eller likheter.

Lyxfallan bestar av elva sasonger, sex till tolv avsnitt per sasong. Inom min tidsram har det
inte varit mojligt att ga igenom samtliga sasonger/avsnitt, och jag har valt att istallet vélja ut
de avsnitt jag uppfattat som mest relevanta till det jag vill belysa och ha svar pa. Min
urvalsmetod ar malstyrda urval. Bryman forklarar att malstyrda urval &r vad kvalitativa
forskare vanligtvis arbetar med och att det handlar om att vélja ut vad som ska analyseras med
hansyn till de fragestallningar som har formulerats. Malet ar att valja ut fall pa ett strategiskt
satt, for att hitta det relevanta i det man ska studera. Normalt gors detta urval pa mer an en
niva (Bryman, 2011). Min forsta niva var att vélja ut medier: Lyxfallan och Familjeliv.

Inom Lyxfallan har jag sedan valt ut dem avsnitt som jag bedomt spelar mycket pa normer
kring konsumtion, och sedan gatt igenom dessa avsnitt tva-tre ganger. Anledningen till att jag
gatt igenom avsnitten flera ganger ar for att kunna se igenom det som annars uppfattas som
sjalvklart, och for att fa en tydligare bild. Andra gangen jag sett ett avsnitt har jag dven lagt
marke till exempelvis reaktioner fran de ekonomiska radgivarna i Lyxfallan som jag missade

forsta gangen. Lyxfallan har jag tittat pa via tv3play.se dar samtliga sasonger/avsnitt finns
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tillgangliga for den som ar intresserad. Jag har gatt igenom bérjan pa manga olika avsnitt for
att snabbt kunna bilda mig en uppfattning av avsnittet. Manga avsnitt ar av liknande art, dar
inte handlingen skiljer sig namnvart och sedan finns det dem avsnitt som star ut fran
mangden, det ar dessa avsnitt jag har forsokt hitta och ta anvandning av. Pa Familjeliv har jag
utgatt fran de popularaste tradarna/diskussionsamnena som &ven har en relevans till det

Lyxféllan tar upp, men behdver inte ge samma bild, bara belysa samma amne.

4.4.1 Analysschema

| Sociala problem som perspektiv beskriver Jonson (2010) hur man kan stélla relevanta fragor
till en text, och presentar ett analysschema. Med analysschemat menar Jonson att det blir
enklare att besvara forskningsfragor, men &r noga med att papeka att det som framtrader ar
forskarens/studentens egna konstruktioner och tolkningar av materialet. For att lattare koda
materialitet som framkommit for mig i Lyxféllan har jag anvant mig av Jénsons analysschema

som inspiration, och har gjort min egen variant som finns presenterad har nedanfor:

Fragor Individniva Samhallsniva
Yrke, inkomst, alder

Vanor och livsstil

Karaktar pa problemet?

Hur gors till ett problem?

Vilka orsaker till problemet
och associeras med?

Vilka konsekvenser och
mojliga l6sningar?

Vem ar forovare, vem ar
offer?
Vilka begrepp anvands?

Bakomliggande budskap?

Egna tankar och kénsla

Prat om kdpberoende

Prat om konsumtion

Prat om normer, moral och
ideal

Tabell 4.4.1 Analysschema

Analysschemat har jag skrivit ut i storre format, och fyllt i efterhand som jag gatt igenom
avsnitten, en for varje avsnitt jag gatt igenom. Analysschemat har varit till stor hjalp i mitt
arbete, och har hjélpt mig strukturera upp min empiri tydligare. Jag har &ven fatt med

information och stallningstaganden i Lyxfallan som jag inte annars hade tankt pa.
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4.5 Etiska dvervaganden

| vetenskapsradets text finns det fyra huvudkrav pa etiska principer: informationskravet
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa principer utgor riktlinjer
for forskningsprojekt. Texten behandlar mest méten som sker ansikte mot ansikte mellan
individer, men tar bland annat kort upp hur informationskravet ska hanteras om
undersokningsdeltagarna inte medverkar aktivt, och uppgifter som &r av intresse hamtas fran
redan existerande kallor. Hansyn skall da tas framforallt till den faktiska skadan av utebliven
eller indirekt information kan medféra for de berdrda (Vetenskapsradet, 22/12-11). |
Lyxfallan har jag tagit hansyn till att samtliga avsnitt av Lyxfallan finns fritt tillgangligt pa
tv3play.se vilket gor det latt for alla att ga in och titta pa avsnitten. Denna lattatkomlighet till
Lyxfallan gor att jag inte kan finns nagra etiska skél att inte anvanda mig av detta tv-program.
| avsnitten framkommer bland annat personernas fulla namn och var de bor, och
lattatkomligheten till avsnitten gor att jag inte funnit nagon nddvandighet att anonymisera de
deltagande med exempelvis andra namn. Internetforumet Familjeliv har jag haft lite svarare
att forhalla mig till etiskt, och jag har har valt att anonymisera mer, genom att benamna
tradstartaren som TS och personerna som svarar i diskussionstradarna X1, X2 o0.s.v.
Vetenskapsradets text beskriver att samtyckeskravet ar beroende av undersokningens
karaktar och undersokningsdeltagarnas aktivitet, och samtycke ska alltid inhdmtas nér det
kravs en aktiv insats av de deltagande (Vetenskapsradet, 22/12-11). Gransen mellan nar
samtycke behovs eller inte behdvs ar dnda inte helt klart. Bryman skriver om hur
anvandningen av nya medier kan ge svara beslut inom etiska 6vervaganden, exempelvis vid
anvandning av chattsajter for insamling av data. Bryman forklarar att det fors en diskussion
inom forskningsvarlden dar vissa menar att diskussioner pa chattforum som ar offentliga kan
jamforas med inséndare i tidningar och darfor behdvs inget samtycke (Bryman, 2011).
Lyxfallan har visats rikstackande pa teve och de deltagande har pa sa vis gatt med pa att bli
offentliga, har finns darfér mindre hinder samtyckesmassigt att anvanda mig av Lyxfallan.
Med Familjeliv har jag ar svarare att motivera ett samtycke, men utifran det Bryman skriver
har jag varit noga med att anvanda mig av ett forum som inte kraver inloggning for att kunna

lasa, och det blir pa sa vis mer offentligt.

19


http://codex.vr.se/texts/HSFR.pdf
http://codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

5 Analys

Har i analysdelen kommer jag utga fran socialkonstruktivism, diskursanalys och

konsumtionskulturteori for att besvara mina fragestallningar. Mina fragor ar:

1. Hur talar man om kopberoende och konsumtion i Lyxfallan?
2. Vilka normer synliggors i Lyxféllan, och hur talar man om dessa normer i Lyxfallan
och pa Familjeliv?

3. Vilken livsstil ar det Lyxféllan vill formedla, och vilka budskap sander Lyxfallan ut?

Forst kommer jag beskriva Lyxféllans avsnittsupplagg. Dérefter kommer jag redogora for
karaktaren pa problemen i Lyxfallan, samt hur konsumtion gors till ett problem i Lyxfallan.
Dérefter diskuteras vilket livsstilsideal Lyxfallan vill formedla, och hur detta livsstilsideal
avspeglas pa Familjeliv. Sedan kommer jag dverga till att diskutera normframstallningar i
Lyxfallan och pa Familjeliv utifran diskursen om barn. Slutligen beskrivs tva omraden
Lyxfallan belyser dar det rader en diskursiv kamp inom konsumtionsdiskursen, gemensam

ekonomi och kdpberoende.

5.1 Lyxféllan

Lyxfallan bestar av som jag namnde i urvalsdiskussionen av elva sasonger, sex till tolv avsnitt
per sasong. Genom aren har Lyxfallan haft olika programledare, i de tidigare sasongerna har
Charlie Séderberg och Mathias Andersson varit programledare. Mellan har var Elisabeth
Fogelstrom och Lasse Hellstrom programledare. | de senaste sésongerna har Magnus Hedberg
och Patrick Grimlund varit programledare. Har i analysen kommer jag dock inte att anvénda
deras namn, utan kalla dem radgivare/ekonomiska radgivare for att underlatta for lasaren.
Deras uttalanden tanker jag mig &ven ar Lyxfallans bild, och att de formedlar det Lyxfallan
vill fa fram, inte vad de sjalva anser som individer. Darfor har jag inte heller sett nagon
relevans i att anvénda deras namn. Avsnitten som jag anvander mig av i analysen ar: S&dsong

tva, avsnitt: ett och tva. Sasong, tre avsnitt: ett, tva, tre, fyra och fem. Sasong fyra, avsnitt: ett

5.1.1 Upplagg pa Lyxfallan-avsnitten
For att beskriva upplagget pa Lyxfallan-avsnitten kommer jag anvanda mig av en narrativ

redogorelse av handelseforloppet. Hjerm och Lindgren (2010) forklarar att narrativ analys
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handlar om att hitta beréttelser” som strukturerar upp texter genom en underliggande
struktur. Lyxfallan har samma struktur i nastan varje avsnitt. Jag har gjort en tidslinje som

illustrerar de olika handelserna i Lyxfallan:

Problembeskrivning/Fullmakt/Budgettavla/Atgarder/Fullmakten rivs/Problemet l6st >

Lyxfallan borjar med en kort sammanfattning om vad dagens avsnitt ska handla om. Sedan
borjar problembeskrivningen med att en berattarrost utifran det aktuella avsnittet beskriver var
familjen bor, vad de jobbar med och hur deras forhallande till pengar ser ut. Sedan foljer en
kort presentation som de deltagande sjélva far gora, dar de beskriver sin situation. Under
denna presentation finns dven en informationsruta, dar det gar att utlasa personens fulla namn
(férnamn + efternamn), alder, sysselsattning och inkomst. Vid koksbordet slar sig sedan en
ekonomisk radgivare ner med den som i familjen anses vara den som skoéter ekonomin och
pratar om konsumtion, 1an, krediter och skulder, och familjen far aven fylla i en fullmakt. |
fullmakten star vad familjen behéver hjalp med, och vad som maste éndras/goras. Langre
fram i avsnitten ar det dags for budgettavlan. En svart griffeltavla med sju olika
kolonner/rubriker: hyra, mat, transport, klader, sparande, 6vrigt och lan. Har far familjerna
uppskatta sina utgifter genom att satta ut sedlar for varje utgift, for att sedan hora den dystra
sanningen, problemet blir synligt. Néstan alltid underskattar familjerna kostnaderna. Efter
budgettavlan kommer atgéarderna: allt som gar att séljas ska séljas, forhandla med banker for
att fa battre lanevillkor, forandra attityder till shopping med mera. Langre fram, en manad
senare gors ett aterbesok. Vid aterbesoket rivs kontraktet/fullmakten, och berattarrosten gar
igenom vad familjen har astadkommit for forandring. Problemet har fatt en lésning.
Traditionsenligt i samtliga sasonger i varje avsnitt far familjen en present vid aterbesoket,
med resonemanget att de maste fa “unna sig ndgot”. Denna present kan vara anpassad efter ett

behov som framkommit under programmet, men oftast ar det en resa eller en spavistelse.

5.2 Familjeliv

Familjeliv ar ett oppet internetforum dar alla fritt kan uttrycka sina asikter. Pa forumet ar det
en person som forst startar diskussionstraden, denna person brukar kallas tradstartare (TS).
Sedan kan personer svara pa vad TS skrivit/stallt for fraga, dessa personers svar har jag valt

att bendmna som X1, X2 o.s.v. De diskussionstradar jag har valt att anvanda mig av &r:
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“Fattar mig ej pd vissa fattiga” (717 svar)
”Kommer man bli soc-anméld om man inte koper julklappar till sina barn?”” (535 svar)
”Ska jag lata honom ta ut barnens pengar?”’ (136 svar)

”Dottern vill inte betala” (781 svar)

AN

”Forstar inte hur ni orkar, ni som har delad ekonomi och héller péa att rikna pengar

varje manad?” (288 svar)

5.3 Problemframstallning i Lyxféllan

| Lyxféllan talar man om konsumtion som den grundldggande orsaken till skuldproblematik. I
sasong tre, avsnitt fyra beskriver Lyxféllans radgivare sambandet mellan lan och konsumtion:

”Vad Malin inte inser #r att det ar att det inte ar lanen som &r hennes problem, det ar

vad hon kdper. Lanen ar bara resultatet av det som var felande fran borjan.”

Uttalandet visar tydligt att Lyxfallan framstéller att det & konsumtionen som ar problemet,
och inte lanen i sig. Det ar inte lanen i grunden som orsakar skulder, utan det ar vad som ar
kopt for lanen. Detta gor konsumtion till ett av de stérsta amnena i Lyxfallan. Oftast har de
deltagande familjerna kopt mer an de har haft rad med. Familjerna i Lyxféllan har levt med en
dverkonsumtion dar utgifterna ar storre an inkomsterna, och har pa sa vis blivit skuldsatta.
Socialkonstruktivistiskt sett skulle denna form av skuldséttning inte vara mojlig om det inte
fanns nagot att konsumera. Wenneberg (2009) forklarar att alla sociala foreteelser skulle
kunna varit annorlunda. Utifran detta antagande ar skuldsattning en social konstruktion som
inte hade behovt existera om samhallet varit uppbyggt pa ett annat satt. Utan spraket hade det
dessutom inte varit mojligt att kategorisera skuldsatta som en speciell grupp.

Nagra exempel pa sysselsattningar som forekommer i Lyxfallan ar: anstélld pa
bemanningsforetag, tidningsbud, billackerare, stdderska, personlig assistent, elektriker, It-
tekniker och affarsbitrade. Har blir ett monster synligt. Lonerna inom de flesta av dessa yrken
ar laga, och anstalld pa bemanningsforetag ger oftast daliga anstéllningsvillkor som kan géra
det svarare att fa lan. Det ar valdigt dessutom valdigt sallan Lyxfallan besoker exempelvis
arbetslosa. Problemet &r att Lyxféllan ger en bild av skuldsatta, men véljer samtidigt ut vilken
grupp de vill hjalpa. Hos familjerna som Lyxfallan hjalper finns egentligen tillgangar och
resurser for att forandra situationen, och Lyxfallan utelamnar pa sa vis flera aspekter av
skuldproblematik, som exempelvis att alla konsumerar inte pa samma villkor. Lyxfallan

hjalper familjer dar det finns vissa tillgangar, om de inte hade kunnat gora nagon skillnad
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hade det inte varit lont att bescka familjerna. Detta paverkar i sin tur hur man talar om
konsumtion i Lyxfallan. Till foljd av vilka de véljer att hjalpa talar man om konsumtion i
Lyxfallan som att det i grunden handlar om felprioritering nar ekonomin inte gar ihop, och
skuldsattning framstalls néstan alltid som ett omoget och oansvarigt beteende. I avsnitt fem,

sdsong tre uttrycker sig en av radgivarna:

”De ar de mest oansvariga méanniskorna jag traffat. Jag overdriver inte. Beter sig som

[

tva riktiga snorungar

Genom att beskriva skuldsattning som ett omoget och oansvarig beteende férmedlar
Lyxfallan en bild till samhéllet, och &r pa sa vis med och konstruerar en norm kring
konsumtion och skuldséttning. Lyxféllan véander sig inte bara till dem som behdver hjalp, utan
aven utat mot tevepubliken, och darfor blir deras sétt att tala om konsumtion &ven avspeglad i
samhallet genom hur de sprakligt framstaller sambandet mellan konsumtion och
skuldsé&ttning.

5.3.1 Livsstilsidealet enligt Lyxfallan

Vilket livsstilsideal kring konsumtion och konsumtionsbeteende som Lyxféllan vill férmedla
blir tydligt i sésong tre, avsnitt ett dar Lyxfallans tva ekonomiska radgivare ar pa besok hos en
familj som inte har haft rad att aka pa en semester pa tio ar. Semesterresor blir i fokus genom

hela avsnittet, och en av Lyxfallans radgivare uttrycker sig:

”Framforallt handlar det om detta beteende. Hur man véljer att leva ett liv ddr man inte
har rad att aka pa semester, inte rad att lata barnen aka pa ridlager — men anda plojer

ner 20 mobiltelefoner.”

Uttalandet gar att tolka som att det skulle vara ett sjalvvalt beteende, men att det ar ett
felaktigt beteende. Aterigen &r Lyxféllan inne pa temat felprioritering. | avsnittet framstélls
semesterresor som nagot som borde prioriteras hogt, och som att det i grunden handlar om
felprioritering ndr det inte finns pengar att resa. Bauman forklarar i sin bok Konsumtionsliv att
en grundforestallning i samhallet ar att slosaktig konsumtion &r tecken pa framgang och ger
hogt anseende. Vissa livsstilar ses ocksa som en forutsattning till lycka, och en norm att
uppna (Bauman, 2007). Semester som innebar att man reser ivag framstalls i Lyxféallan som
en livsstil som ger hogt anseende och en forutsattning till lycka. Darfor blir semesterresor
aven till en norm att uppna i samhéllet. | slutet av avsnittet far familjen som gava en veckas

semester till Egypten med all inklusive och en av Lyxfallans radgivare uttalar sig:
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”Jag har svart att téinka mig en béttre present at denna familj, de har inte varit pa

semester pa tio ar. M§jligheten for dem att koppla av och unna sig nagot.”

Hér blir en resa till Egypten en valdigt speciell resa, och ger oss dven ett ideal kring vad resa
ska handla om. Lyxféllan formedlar en bild av ’semester” ddr man maste 8ka ivig for att det
ska vara riktig semester. Winther Jgrgensen och Philips (1999) forklarar att sociala handlingar
far sin betydelse genom att skilja sig fran andra sociala handlingar. Genom att sétta olika
sociala handlingar i relation till varandra skapas betydelser. Jargensen och Philips ger som
exempel en charterresa till Mallorca, denna far sin betydelse genom att jamforas med en
storstadssemester i London eller ingen semester alls. Semesterresor blir enligt detta
resonemang speciellt genom att jamforas med andra alternativ. Nar familjen far resan till
Egypten som gava, jamfor vi resan med andra alternativ pa resor, andra gavor eller ingen gava
alls och pa sé vis blir deras present ”lyxig”. Resan framstills 4ven som ett sétt for familjen att
“unna sig nagot”, ett begrepp som ofta framstills som det som orsakat familjers skulder i
Lyxfallan, vilket gor gavan i slutet véldigt speciell. Har gar Lyxfallan emot sig sjalv och
budskapet Lyxfallan framfor att familjer maste sluta unna sig blir motsatt. Lyxfallan blir sin
egen motrorelse, och spelar har pa tva normer samtidigt. Dels normen att alla ibland behéver
unna sig nagot, som Alveson (2006) skriver ar behovet att ”guldkanta tillvaron” utméarkande
for var tid vilket och med dagens dominerande idéer bidrar till en forstarkning av detta
tankesatt. Dels spelar Lyxféllan pd normen att ’inte unna sig” som Weber (1934) skrev om
redan pa hans tid, som menade att vastvarlden blev rikt genom att man arbetade upp ett stort
kapital under sin livstid, och rikedom sags endast som nagot tvivelaktigt om det skulle

anvandas for njutning i livet.

5.3.2 Felprioritering pa Familjeliv

Pé Familjeliv framstélls semesteridealet i trddstarten ’Fattar mig ej pa vissa fattiga” och TS
stéiller fragan: ”Men om man &r fattig och inte har pengar sa att de racker varfor da ta en
semesterresa pa kredit?” Flera som svarar kommer in pa socialbidragsnormen som vi har i
Sverige och anser att handlar det om att ménniskor inte kan prioritera rétt nar det inte finns

pengar till att resa. En person X1 uttrycker sig:

”Nér jag vaxte upp hade vi hundar (3 st), mamma hade bil och rokte. Hon levde i
perioder pa socialbidrag. [...] Vi kunde inte folja med pé utflykter etc for det fanns
inga pengar. Nu som vuxen kan jag tycka att det ar konstigt. Nar jag bodde hemma

ifrdgasatte jag det aldrig.”
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Beskrivningen X1 gor gar att tolka som att hon/han nu som vuxen forstatt att hans/hennes

mamma kunde prioriterat annorlunda. X2 skriver:

”Om man &r i situationen att man varje ging man handlar tvingas vilja mellan mjélk
ELLER toapapper sa kdanns det som ett slag i ansiktet att tvingas lyssna pa folks

fordomanden att man ar slosaktig!”

Det marks pa X2 satt att uttrycka sig att det ar ett kansligt diskussionsomrade, som inte bara
handlar om att ha rad att resa eller inte, utan hur folk betvivlar att det finns manniskor i

Sverige som ar fattiga. X3 svara pa det X2 skriver:

”Jag siger inte att fattiga &r slosaktiga, jag séger att de prioriterar fel. Om man inte har
rad att betala hyran, eller maste valja mellan toapapper och mjolk, sa har man gjort fel

nagonstans.”

Nar semesterresor diskuteras pa Familjeliv gors det utifran en tanke kring relativ fattigdom,
och en tydlig aspekt kommer fram som Lyxfallan helt verkar ha utelamnat: hur olika
subjektspositioner sétter granser, och beroende av klass, etnicitet och kon har inte alla tilltrade
till samma subjektspositioner (Winther Jargensen & Philips, 1999) Lyxfallan formedlar ett
ideal kring hur de anser att folk ska konsumera, men verkar i avsnitten inte ta hansyn till att
alla inte har samma mdjligheter. Lyxfallan framstéller semesterresor som en norm i samhallet,
och darfor bildas en forvantan pa alla i samhallet att man ibland maste resa for att vara
lycklig. Lyxfallan har dock utelamnat faktumet att alla inte har rad. Klassaspekten belyses
inte alls. Samtidigt finns asikten pa Familjeliv att det handlar om felprioritering, samma sak
som Lyxfallan formedlar som bygger pa normer i samhallet. Normen i samhéllet blir att resa,
men att alla inte har rad blir fortrangt i samhallet genom hur man talar om konsumtion som att
det i grunden handlar om felprioritering nér det inte finns pengar. Precis som Hjort forklarar i
sin avhandling ar positiva egenskaper i vart samhalle &r att kunna hushalla, planera och
prioritera, men ju mer inkomster ett hushall har desto mindre betydelse har dessa egenskaper.
Samtidigt finns normer i samhéllet kring konsumtion och allménna forestéliningar av hur
familjer med knapp ekonomi ska konsumera (Hjort, 2004) Dessa normer kring konsumtion
blir tydliga i bade Lyxféllan och pa Familjeliv, och bada framfor asikter om hur de anser sig
att familjer med knapp ekonomi ska konsumera, och som att det i grunden handlar om

felprioriteringar ndr pengarna inte racker till.
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5.4 Diskursen om barn i Lyxféllan

Nar Lyxfallan besoker barnfamiljer och talar om barn gors detta utifran ett antagande att det
ar sjalvklart hur barn ska behandlas, och denna sjalvklarhet kopplar jag till en diskurs om
barn. Winther Jargensen och Philips (1999) forklarar att diskurser & komplicerade och det ar
latt att fa uppfattningen om att vad som helst kan kallas for en diskurs. Diskurser kan vara
svdra att avgransa, och kan delas upp pa olika sétt och avgransas pa olika satt. Innehallet i
diskurser beror aven pa vilken diskurs det handlar om. Med diskursen om barn avser jag i min
uppsats hur Lyxfallan talar om barn nar det kommer till konsumtion eller andra problem som
ror en familjs ekonomi. Lyxfallan forutsatter att barnen ska prioriteras hogst dven i familjer
med samre ekonomiska forutsattningar, och framstaller barn pa ett annat satt an vuxna.
Barnen i familjerna blir direkt upphajd till en annan niva an de vuxna, och de ekonomiska
radgivarna i Lyxfallan borjar direkt tala om barn pa ett annat sétt an vuxna.

Winther Jargensen och Philips (1999) skriver att diskursen om barn &r utmarkande
eftersom det uppfattas som sjalvklart att barn ska behandlas som en grupp med sérskilda
egenskaper, dven om denna sjalvklarhet inte alltid varit; for nagra hundra ar sedan sags barn
mer som “sma vuxna”. Diskursen om barn innebér att barn talas om pa ett annat sétt an
vuxna, och det ar allmént accepterat att barn ska prioriteras hogre dn vuxna. Det &r denna
allménna acceptans att barn ska prioriteras hdgre an vuxna jag vill lyfta fram nér Lyxfallan
talar om konsumtion och ekonomi. De ekonomiska radgivarna i Lyxfallan ar snabba att
reagera nar de uppfattar att barn inte kommer i forsta hand i en familj. | sésong tva avsnitt ett
marks detta speciellt mycket. Har ar det tva barn, Ludwig 14 ar och Lucas 12 ar som sjélva

anmalt sin pappa till Lyxfallan genom att skicka in ett brev. | brevet star bland annat:

Vi har ett jatteproblem med var pappa. [...] Var pappa har manga miljoner i l&n och
ménga krediter och har vildigt ont om pengar “séger” han, fast han kdper sina

modellbilar, datorer och prylar.”

Barnen menar att det kdnns som att deras pappa ljuger for dem nér han sager att han inte har
nagra pengar, och dven Lyxfallans radgivare menar att pappan prioriterar fel, som prioriterar
sig sjalv i forsta hand istallet for barnen. | avsnittet maste pappan bland annat sélja sina gamla
hockeykort for att kunna kdpa nya skrivbord till sina barn. I avsnittet framkommer &ven att
barnen inte fatt nagra julklappar:

”Forra julen sa han att han att han inte hade nagra pengar, sa vi fick inga julklappar,

sedan nagra veckor senare kdpte han sin motorcykel” — Ludwig 14 ar
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En av radgivarna i Lyxfallan fragar barnen om det stammer att de inte fatt nagra julklappar av
sin pappa, och man hor pa betoningen i radgivarens rost att han tycker det ar beklagligt, och
att det gor honom upprord. Lyxféllans radgivare menar att pappan maste dndra sitt beteende
och bdrja prioritera sina barn. Julklappar till barn framstélls i Lyxfallan som nagot som borde
prioriteras hogt, dven i familjer dar ekonomin &r knaper. | avsnittet talar man om julklappar
till barn som nagot sjalvklart, att det ar givet att alla barn ska fa julklappar. Julklappar
tillsammans med tecknet <barn> blir nagot annat an om vi talar om julklappar tillsammans
med tecknet <vuxna>. | det tidigare fallet &r det nagot sjalvklart, precis som Lyxféllan
framstaller det, och diskursen om barn gor sig pamind har.

Diskursen om barn blir ocksa tydlig i Lyxfallan nar de deltagande familjerna lanar pengar
av sina egna barn. Barnen framstélls tydligt som offer, dar deras egna foraldrar ar forévarna. |
sésong fyra, avsnitt ett av Lyxfallan beskriver fordldrarna sjalva kénslan nar man som forélder

maste lana pengar av sina egna barn:

”Inte kul att man som mamma maste lana pengar av sin tva-ariga son” — Mamman

”Kédnns som man inte kan sjunka s& mycket lagre dn det” — Pappan

Foraldrarnas beskrivning kan tolkas som att de tycker att det &r jobbigt, och & medvetna om
att det inte ar ett accepterat beteende. Lyxfallans radgivare menar att det ar ett oansvarigt och
naivt beteende, men ser samtidigt i avsnittet att det inte finns s3 mycket tillgangar, exempelvis
inga bilar att sélja, och familjens beteende blir darfér mer accepterat. Daremot i ett avsnitt dar
pappan lanar pengar av sina egna barn nar det egentligen finns tillgangar som bilar och
motorcykel reagerar en av Lyxfallans radgivande starkare:

”Nar jag fick veta att han lanar pengar av sina egna barn, blev jag bedrévad. Laskigt

att se”

| Lyxfallan framstéalls det som mer sjalvklart att inte lana pengar av sina egna barn &n andra
familjemedlemmar, och diskursen om barn gor att synen inte ifragasatts, utan uppfattas som
sjalvklar. Det framstalls &ven mer moraliskt accepterat att lana pengar av sina barn om man
helt saknar andra tillgangar. Finns daremot andra tillgangar och man &nda lanar pengar av sina
barn framstélls det som mer moraliskt forkastligt. Resonemanget vill jag koppla till
konsumtionskulturteori som ifragasatter hur moraliskt forsvarbar viss konsumtion egentligen
ar (jmf. Ostberg och Kaijser, 2010).

Diskursen om barn inte &r giltig hur l1ange som helst i Lyxfallan, utan det finns en grans

nér “barn” inte ldngre ses som barn med sérskilda egenskaper, utan har samma forvéantningar
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pa sig som alla andra. | sésong tre, avsnitt tre ar Lyxfallan pa besok hos en familj dar
foraldrarna inte langre &r forsorjningsskyldiga till tva av sina barn, Simon 24 ar och Marcus
21 ar. Anda bidrar inte de vuxna barnen med ndgot ekonomiskt, och har inga planer pa att
flytta hemifran. Lyxféllans radgivare menar att foraldrarna ar for snalla, och att de vuxna
barnen far alldeles for mycket. Budskapet blir tydligt: vuxna barn ska bidra till hushallet

ekonomiskt eller sa far de flytta hemifran. En av Lyxfallans radgivare uttrycker sig:

”Man kan inte hdnga hos mamma och pappa hela livet. Det borjar bli dags fér Simon
att slappa nappflaskan och skaffa ett eget boende. Man kan inte fa ett drémboende

direkt, man méste ju borja ndgonstans”

Lyxfallans radgivare menar att fordldrarnas beteende leder till att de far barn som blir
bortskamda, omogna och oansvariga, och papekar dven att vuxna barn maste betala for sig
hemma f0r att ldra sig uppskatta virdet av pengar. I avsnittet framstills ”vuxna barn” pa ett
annat sétt dn “yngre barn”. Diskursen om barn som individer med speciella egenskaper &r inte
langre relevant att diskutera. Tecknet <vuxna barn> i relation till att bo hemma utan att betala
for sig framstélls som ett omoget och bortskdmt beteende i Lyxfallan. Lika sjalvklart som det
framstalls att inte lana pengar av sina barn och ge sina barn julklappar, framstélls det att
vuxna barn ska bidra hemma. En sjalvklarhet som egentligen &r en social konstruktion. Det ar
med hjalp av spraket vi skiljer mellan yngre barn och vuxna barn, utan spraket hade det inte
varit mojligt att kategorisera barn och vuxna barn (jmf. Wenneberg 2009). Utan att kunna
kategorisera vuxna barn och yngre barn hade det heller inte varit mojligt att tala om en diskurs

om barn, och nér denna upphor att gélla.

5.4.1 Diskursen om barn pa Familjeliv

Nar barn diskuteras pa Familjeliv gors detta precis som i Lyxfallan utifran ett antagande att
det &r sjalvklart att barn ska prioriteras hogre an vuxna. Med diskursen om barn syftar jag har
pa hur barn framstélls pa ett annat satt 4n vuxna, precis som i Lyxfallan. Denna diskurs om
barn blir tydlig i tradstarten ”Kommer man bli soc-anméld om man inte képer julklappar till
sina barn?” Hér beskriver TS att han/hon funderar pd att strunta 1 att kdpa julklappar till sina
barn och verkar vara nyfiken pa folks reaktioner. Manga svarar kort, men budskapet de
framfor ar tydligt exempelvis skriver ndgra ’Stackars barn” och inget mer. Nagra fa haller
med TS, som X1:

”Jag tycker du gor helt rétt. En jul utan julklappar skulle fler ma béttre av. Intressant

att se hur manga som reagerar sa starkt pa att barnen och att det & synd om dem...”
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Majoriteten pa Familjeliv ser det som sjalvklart att kopa julklappar till sina barn, och det blir
tydligt att kdpa julklappar till sina barn & normen i samhallet, och sa sjalvklart att manga inte
ens ser att det skulle finnas nagot alternativ. Alvesson (2006) skriver att for de flest barn
handlar julen inte om nagot religidst, och menar att det mest intressanta ar julklapparna som
idag har forlorat sin ursprungliga symbolik. Med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ar
normen att kdpa julklappar till sina barn en social konstruktion, som har fatt ett stort fotfaste i
vart samhalle, trots att den ursprungliga symboliken forsvunnit. Precis som julklappar till barn
framstalls som sjalvklart i Lyxfallan, framstélls julklappar till barn ocksa som sjélvklart pa
Familjeliv.

Diskursen om barn blir ocksa tydlig i Familjelivstraden ”Ska jag lata honom ta ut barnens
pengar?” Hér &r det en velig mamma som skriver att hennes barns pappa skulle behdva lana
7000 kr fran barnens sparkonto for att han inte klarar av att betala sina rakningar denna
manad. Pappan har lovat att betala tillbaka, men mamman kanner sig osaker och soker rad pa

Familjeliv. Reaktionerna som kommer ar starka. X1 skriver:
”Helvete heller skulle jag sdga. Ska era barn betala for hans misstag och slarv?”

Manga andra uttrycker sig pa liknande satt. X2 har daremot egna erfarenheter av dilemmat

och beskriver:

”Jobbigt, vi hamnade hos soc och var déa tvungna att leva upp sonens pengar. Kéndes
skit men nar maken min fick jobb kunde vi "betala tillbaka", men dér &r ju alla olika.

En del gor det andra inte, tyvérr.”

Normen som kommer fram pa Familjeliv &r tydlig, man ska inte lana av sina egna barn, vilket
ar samma norm som Lyxfallan ger uttryck for. Samtidigt finns dilemmat X2 tar upp. |
Socialtjanstlag (2001:453) kapitel 4, § 1 star: ”Den som inte sjalv kan tillgodose sina behov
eller kan fa dem tillgodosedda pa annat satt har rétt till bistand av socialnamnden for sin
forsorjning (forsorjningsstod) och for sin livsforing 1 6vrigt.” Som X2 skriver méste man leva
upp alla andra tillgangar innan man blir beviljad ekonomiskt bistand. Har blir det en sorts
tvang att bryta normen och ta av barnens sparkonto. Som Lyxfallan framstaller normen om att
inte lana pengar av sina barn &r det daremot mer moraliskt forsvarbart och accepterat beteende
om man inte har nagot val och inga andra tillgangar, som har blir fallet. Darfor bygger

Lyxfallan dven i har pa de normer som &r radande i dagens samhalle.
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Diskursen om barn ar precis som i Lyxfallan inte giltig hur lange som helst pa Familjeliv.
Tradstarten ”Dottern vill inte betala” &r ett exempel pa en diskussion dér diskursen om barn

inte langre &r relevant att diskutera. Har skriver TS:

”Min dldsta dotter som ar 21 och bérjar lasa nu till hosten vill inte betala for sig
hemma, eller atminstone vill hon inte betala vad det kostar. Enligt konsumentverket
ska en vuxen kvinna som bor hemma betala ca 3600 kronor i ménaden. Dottern blev

helt galen nér jag sa det till henne.”

Mamman vill ha hjalp fran Familjeliv hur hon ska forhandla med sin dotter. Manga menar att

det ar viktigt att bidra hemma for att lara sig hantera pengar, som X2 skriver:

”Det ar viktigt for barn att lara sig vardet av pengar, och att de lér sig att inget kommer

gratis.”

Wenneberg (2009) menar att allt tankande bli paverkat av sociala faktorer. Som TS skriver
har hon utgatt fran Konsumentverkets berakningar. Konsumentverket skriver pa sin hemsida
www.konsumentverket.se att om man gatt ut gymnasiet och har inkomst ar det rimligt att borja
betala for sig hemma, och har en tabell publicerad pa ungefarliga kostnader att betala hemma
(Konsumentverket, 13/12-2011). Konsumentverket &r pa sa satt med och bygger upp en norm
kring vad man som foralder ska ha for forvantningar pa sina vuxna barn. Precis som Lyxfallan
spelar Konsumentverket in pa hur manniskor ser pa samhallet, som mamman i Familjelivs-
traden som utgar fran vad hon last pa deras hemsida. Pa Familjeliv framstélls ocksa att en
anledning till varfor vuxna barn ska betala for sig hemma &r for att lara sig hantera att pengar,

samma orsak som Lyxfallan ger uttryck for, som dven hér spelar pa normen i samhéllet.

5.5 Gemensam ekonomi som diskursiv kamp

I en unders6kning kan man fokusera pa konkurrerande diskurser som befinner sig inom
samma omrade. Man kan undersoka var den ena eller den andra diskursen &r dominerande,
och var det rader en diskursiv kamp (Winther Jargensen, Philips, 1999). Lyxfallan ger sig in i
manga omraden dar det rader en diskursiv kamp. En av dessa ar den diskursiva kampen
mellan gemensam ekonomi och separat ekonomi inom konsumtionsdiskursen. | sdsong tre,
avsnitt tva blir denna konflikt synlig, och Lyxfallan framstaller gemensam ekonomi som den
ratta och dominerande livsstilen. | avsnittet ar Lyxfallans tva ekonomiska radgivare pa besok

hos Johan och Annika, som har separat ekonomi. Lyxfallans radgivare &r valdigt
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ifragasattande dver familjens satt att leva. Annika som har lagst inkomst framstalls tydligt
som ett offer, dar Johan ar forévaren. En av Lyxfallans radgivare fragar Annika om hon lanat
pengar av Johan for att betala deras gemensamma rékningar och ser bekymrad ut, senare

beskriver han att:

”Jag lider med henne. De lever inte som ett par. Jag ldgger inga virderingar i det, man

kan ha delad ekonomi, man kan ha gemensam, men det hér har gétt alldeles for langt.”

Aven om radgivaren uttalar sig som att varje familj far gora som de sjalva vill med gemensam
eller delad ekonomi, marks det tydligt i avsnittet att radgivarna foresprakar gemensam
ekonomi. Gemensam ekonomi ar pa flera satt normen i samhéllet: vid exempelvis ekonomiskt
bistand eller utmatning hos Kronofogdemyndigheten gors en berakningen pa hushallets
inkomster/utgifter, och forutsatter darfor gemensam ekonomi. Socialstyrelsen skriver
exempelvis pa sin hemsida att forsorjningsstodet berdknas genom att rakna ut riksnormen for
dem som bor i hushallet, och i socialtjanstens berakningar ingar gifta, sambor och registrerade
partners i samma hushall (Socialstyrelsen, 13/12-2011).

Ostberg och Kaijser (2010) beskrivet att konsumtionsménstren mellan man och kvinnor
har under de senaste decennierna forandrats med kvinnors 6kade deltagande i forvérvsarbete.
Kvinnor forvantas idag bidra till hushallens inkomster pa samma satt som man, och denna
forandring har i sin tur lett till en normférskjutning. Gemensam ekonomi kan har ses som en
norm som lyckats halla sig kvar som den dominerande normen i samhaéllet, aven efter en stor
normforskjutning. Winther Jargensen och Philips (1999) beskriver att diskurser har en tréghet
1 sig, strukturer tar l&ng tid att &ndra. Manniskor &r mer eller mindre “inkapslade” i denna
troghet, vilket gor det svart at tdnka annorlunda. Gemensam ekonomi &r en norm inom
konsumtionsdiskursen dér denna troghet till forandring blir tydlig. Lagar som
Socialtjanstlagen tar lang tid att &ndra och kvinnor har fortfarande lagre inkomster. For att
separat ekonomi ska fungera fullt ur i praktiken krévs en stor strukturférandring, men
strukturer tar lang tid att andra. Separat ekonomi ses fortfarande som det avvikande dven om
villkoren for var forsorjning har forandrats mycket.

P& Familjeliv framstills normen om gemensam ekonomi i tradstarten ”Forstar inte hur ni
orkar, ni som har delad ekonomi och haller pa att rakna pengar varje manad? Har beskriver
TS hur man i hennes/hans familj ser gemensam ekonomi som en sjélvklarhet, och TS forstar
inte hur manniskor orkar ha delad (separat) ekonomi. Manga verkar instimma med TS, en
klar majoritet foresprakar gemensam ekonomi och en del uttrycker dven fordomar mot dem

som véljer att ha delad ekonomi. Exempelvis skriver X1:
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”Skulle kdnna mig snal och elak om jag inte delade/hjalpte till ekonomiskt med allt

som ror varan familj.”

| diskussionstraden framstalls den som tjanar mest och vill ha delad ekonomi som snal och
inte lika man om sin familj. X2 beskriver att i hans/hennes familj har man delad ekonomi, och

X2 far manga pahopp och blir tvingad att forsvara sig flera ganger:

”Vi tar hand om varandra!!!” [---] ”Blev faktiskt sérad nir du skrev "dlskar ni inte

varandra" Alla tdnker inte som du, vissa trivs battre med delad ekonomi.”

Att gemensam ekonomi ar normen blir tydligt med pahoppen som de som valjer att ha delad
ekonomi far utsta. Exempelvis X2 som far hora att man i hennes/hans familj inte skulle dlska
varandra, bara for att dem véljer att ha separat ekonomi. Separat ekonomi ar en tydlig
motrorelse som utmanar normen om gemensam ekonomi genom en diskursiv kamp, som blir
synlig bade i Lyxfallan och pa Familjeliv. Bada satten att tala om vérlden forsoker vinna ett
Overtag. Med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv & normen gemensam ekonomi en social
konstruktion, som har blivit till en dominerande norm i samhallet. Med en diskursiv kamp
forsoker motrorelsen separat ekonomi ta sig in, och pa den diskursiva nivan sker har en strid
(Jmf. Winther Jargensen & Philips, 1999).

5.6 Kopberoende som diskursiv kamp

Kopberoende synliggors i manga avsnitt av Lyxfallan bland annat sdsong tva, avsnitt tva av
Lyxfallan dar en tjej som heter Malin beskriver att hon dlskar inredning, och samlar pa sig
mycket inredningsdetaljer bl.a. nallar och dockor. Malin far i uppdrag av Lyxfallans radgivare
att rada upp alla sina nallar pa ett bord for att hon ska se hur mycket hon lagt pengaméssigt pa
alla nallar, men ocksa for att hon ska forsta hur mycket emotionellt hon spenderar pa doda

saker. En av Lyxfallans radgivare uttrycker sig:

”Du och jag skulle kunna ha ett snack om hur det &r att ha nallemani. Inte konstig att
det drar ivdg i budget. [...] Ett sétt att tolka det &r att det skulle kunna vara ett
kdpberoende, men jag tycker inte du ska se det som en sjukdom. Bara konstatera att

det &r ett oansvarig beteende. Du vet skillnaden mellan rétt och fel”

Malin forklarar att hon har svart att se konsekvenserna av att hon handlar mer an hon behéver
och framstélls som oansvarig. Képberoende skildras inte som en sjukdom i avsnittet utan som
ett felaktigt, omoget och oansvarigt konsumtionsbeteende. Socialkonstruktivistiskt sett skulle

inte kopberoende kunna finnas om vi inte hade nagot att konsumera. Som namndes i
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teoridelen letar man vid diskursanalys efter monster i utsagor, och tittar pa vilka konsekvenser
dessa utsagor far pa verkligheten (jmf. Winther Jargensen & Philips, 1999). Utsagan
Lyxfallan ger att man inte ska se pa ett kopberoende som en sjukdom ger konsekvenser pa
verklighetssynen; betvivlandet att képberoende ar ett sjukdomstillstand.

| Johan Stenebos bok Konsten att shoppa — lar dig genomskada butikernas knep forklarar
Stenebo att shopping ger en lyckoinjektion av dopamin likt det dompaminrus missbrukare
kanner, och kallar d&ven shopping for att ’knarka light”. Han menar att det géller att kunna
hantera shoppingbruket sa det inte 6vergar till ett missbruk (Stenebo, 2010). Har jamstalls ett
kopberoende med andra missbruk, och blir pa sa satt starkt kopplad till ett sjukdomstillstand.

Utsagan Stenebo ger gallande kdpberoende ar stridande mot utsagan Lyxféllan ger, och
bada skulle kunna ses som varandras motrorelser. Bada har sina egna intressen varfor dem vill
framstélla det som ett missbruk, eller inte ett missbruk. Johan Stenebo vill fa fram butikers
knep att lura kunder, och ger darfor en annan bild dn Lyxfallan. Lyxfallans framstéllning &r att
skulder alltid &r ett omoget och oansvarigt beteende, och skulle Lyxfallan framstélla
kopberoende som ett sjukdomstillstand, skulle de inte kunna uppréatthalla sin bild utat om hur
skulder &r ett oansvarigt beteende. Har skulle det kunna bli tal om en diskursiv kamp inom
konsumtionsdiskursen mellan dem som anser att kopberoende é&r ett sjukdomstillstand som
Stenebo, och dem som ser det som ett lyxproblem, som det framstalls i Lyxfallan. Har vill
béada sidor att deras bild ska bli accepterad som verkligheten, och for att uppna det anvands
spraket. De olika synsatten gallande képberoende tavlar om att nd dominans pa
konsumtionsdiskursens falt, och detta gors genom en diskursiv kamp (jmf. Borjesson och
Palmblad, 2007).

6 Avslutande diskussion

I inledningen konstaterades att vi idag lever i ett konsumtionssamhélle, men att leva i ett
samhalle som grundar sig i konsumtion &r inte helt problemfritt. | vart konsumtionssamhalle
finns sociala problem som skuldsattning och andra ekonomiska bekymmer som inte hade
behovt existera om samhallet vore annorlunda uppbyggt, vilket diskuteras i analysen utifran
ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Dessa problem som dagens konsumtionssamhalle
orsakar blir tydliga i teveprogrammet Lyxfallan. Eftersom Lyxfallan tar utgangspunkt i de
problem konsumtion orsakar var min tanke fran borjan att Lyxféallan som teveprogram &r ett
ifragasattande mot dagens konsumtionssamhaélle, dar Lyxfallan fungerar som en motrorelse

till konsumtionsnormen och vill att vi ska dra ner pa vart konsumerande. Utifran vad som
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framkommit i analysen verkar sa inte vara fallet. Lyxfallan utmanar inte dagens synsatt
gallande var konsumtion och vart konsumtionsbeteende.

Jag har anvant mig av Familjeliv for att se hur normerna som man talar om i Lyxfallan
framstalls utanfor teveprogrammet. Skillnaderna i normframstallningarna mellan Lyxfallan
och Familjeliv & minimal, och vad som upptécks &r att Lyxfallan och Familjeliv ger uttryck
for samma normer. Min tanke &r att normerna som framstélls pa Familjeliv &r de dominerande
normerna i samhallet, vilket mérks genom att dessa normer framstalls som sjalvklara, och de
som ifragasatter normerna blir ifragasatta och utfragade. Exempelvis nar gemensam ekonomi
diskuteras pa Familjeliv utifran en diskursiv kamp, far de som gar emot normen och har
separat ekonomi utstd manga pahopp. Ett annat exempel ar diskursen om barn som framstélls
pa samma satt i bade Lyxfallan och Familjeliv. Normerna att kopa julklappar till sina barn,
inte lana pengar av sina barn, och att vuxna barn ska betala fér sig hemma talas om som
sjalvklara och givna, och genom detta framstar de som de radande normerna i samhallet. En
slutsats av analysen &r darfor att Lyxfallan spelar pa de normer som &r de dominerande
normerna i samhallet. Sattet Lyxfallan talar om konsumtion Gverensstammer med de radande
normera i samhallet kring konsumtion och konsumtionsbeteende.

I analysen konstateras att konsumtion talas om i Lyxféllan som den grundl&dggande orsaken
till skuldproblematik, och som grunden till sociala problem som skuldséttning och andra
problem som exempelvis ett kopberoende. Anda uppmuntrar Lyxfallan till konsumtion, vilket
marks pa flera stallen genom analysen. Allra tydligast blir detta med gavan Lyxfallan ger bort
I slutet med budskapet att de deltagande maste fa “unna sig” ndgot. Men Lyxféllan
uppmuntrar dven till konsumtion pa andra satt. Exempelvis framstalls det som en norm att
resa ivag pa semester, resor framstalls pa sa vis som mer varda att spendera pengar pa an
annat. Aven nar det kommer till julklappar till barn uppmuntrar Lyxfallan till konsumtion,
som framstaller julklappar till barn som nagot sjalvklart. En annan slutsats fran analysen &r
darfor att Lyxfallan inte tar avstand fran dagens konsumtionssamhélle, utan uppmuntrar pa
flera satt till konsumtion. Detta trots att familjerna de hjélper har skuldproblematik och ibland
aven kopberoende. En forklarning till att Lyxfallan uppmuntrar till viss konsumtion som jag
ser det, ar att Lyxfallan spelar pa de normer som &r radande i samhéllet, och som analysen
visar finns manga normer kring konsumtion och konsumtionsbeteende.

Analysen visar ocksa att Lyxfallan & med och konstruerar en syn pa konsumtion, som
avspeglar sig i manniskors tankesétt och beteende. Ytterligare en slutsats ar darfor att
Lyxfallan genom sina normframstallningar paverkar tittarna, och bidrar till en forstarkning av

radande normer i samhallet. Lyxfallan &r pa sa vis medskapare till normer. Vad som mer
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konstateras i analysen ar att Lyxfallan har lagt vissa aspekter at sidan som inte passar in i
deras programidé, exempelvis att alla har inte rad med samma saker. Nar Lyxfallan talar om
kopberoende gors dven detta utifran deras programidé, och darfor har de dven héar lagt vissa
aspekter at sidan, och framstéller inte kdpberoende som en sjukdom utan som ett felaktigt
konsumtionsbeteende. Annars hade inte Lyxfallan kunnat uppréatthalla sitt budskap om att
skuldsattning och 6verkonsumtion ar ett oansvarigt beteende som i grunden handlar om
felprioritering, vilket &r ett budskap Lyxfallan vill formedla.

Som konstaterats i analysen utmanar inte Lyxféallan dagens konsumtionssamhéalle med nya
idéer, utan tar stod i dagens dominerande normer. Livsstilen Lyxféllan vill férmedla &r ett
ideal som ar starkt knutet till normen i vart samhalle, och Weber (1934) skrev om idealet
redan pa hans tid. Ett sparsamhetsideal som livsstilsnorm, som Lyxféllan formedlar
tillsammans med budskapet att ibland ~guldkanta tillvaron”. Pa sa vis ar Lyxfallan sin egen
motrorelse; Lyxféllan framstaller att det & konsumtion som orsakar skulder, men uppmuntrar

anda till konsumtion.
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